
 

 

داشته باشند. اگر در مدت زمان بعد از جراحي حركاتي را 
كه پزشك يا فيزيوتراپ آموزش داده است بطور مرتب انجام 
بدهيد حركات مفصل در اكثر موارد به حد قبل از شكستگي 

هم تا حدودي حفظ مي شوند. تنها برگشته و قدرت عضلات 
ن در اين زمان است كه مي توانيد پايتان را كاملا به زمي

 گذاشته و راه برويد. 

ذكر شد كه قدرت عضلات فقط تا حدودي حفظ شده  - 13
است. علت اينست كه بعلت وزن نگذاشتن روي پاي جراحي 
شده در سه ماه بعد از حادثه ، عضلات اندام تحتاني تا 
حدودي ضعيف مي شوند. در نتيجه ممكن است حتي بعد از 

علت همين ضعف اينكه بتوانيد بدون عصا راه برويد ، به 
عضلات ، تا مدتي در حين راه رفتن لنگش داشته باشيد . به 
ياد آوريد كه عضلات نقش مهمي در راه رفتن طبيعي دارند 
و تا زماني كه نتوانيد قدرت و هماهنگي عضلات را مجددا 
بدست آوريد لنگش ادامه خواهد داشت .نگران نباشيد ، اگر 

ه رفتن و نرمشهاي طبق دستور پزشك و فيزيوتراپ به را
خود ادامه دهيد راه رفتن به حد طبيعي باز خواهيد گشت . 
اگر دستورات را به درستي رعايت كنيد خواهيد توانست 
بعد از حدود چهار تا شش ماه از عمل جراحي ، به راحتي راه 
برويد و كارهاي روزمره خود را انجام دهيد. برگشت به 

مند قدرت و هماهنگي فعاليت هاي شديد تر ورزشي كه نياز
بيشتر است ممكن است به يك سال زمان نياز داشته باشد. 
بعد از حدود سه ماه قطعات شكسته شده به هم جوش مي 
خورند و غضروف آسيب ديده هم ترميم نسبي پيدا مي 
كند. اكنون حفره لگن  بهبود يافته و مي توانيد وزن بدن را 

يازي به پلاك و پيچ تحمل كنيد . از اين به بعد بدن ديگر ن
هايي كه در محل گذاشته شده اند ، ندارد ولي چون اين 
وسايل براي بدن ضرري ندارند و از طرف ديگر انجام يك 

عمل جراحي مجددبراي درآوردن آنها ممكن است موجب 
آسيب بييشتر به بدن شود پيچ و پلاك ها در محل خودشان 

 باقي مي ماند.
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نوعي از شكستگي هاي لگن  حفره لگن شكستگي هاي 
ايي همانطور كه از نامشان پيدا است در حفره هستند كه 

                                        ايجاد مي شوند. هواقع در لگن خاصر

  
قوط از علت اين شكستگي ها معمولا تصادف اتومبيل يا س 

اين شكستگي نياز به عمل جراحي دارند. بلندي است. غالبا 
ن وزنه درمان با كشش و گذاشتنيز بعضي از شكستگي ها 

چند روز پس از عمل جراحي ، بيمار از بيمارستان   ميشوند.
  به منزل ميرود. و مرخص شده 

  :د كه عبارتند ازيدر اين مدت بايد به نكات مهمي توجه كن
تا مدتي بعد از جراحي ممكن است درد مختصري در محل  - ١

دو هفته اول تا جراحي احساس شود كه بتدريج در يك 
بين مي رود. براي كاهش اين درد پزشك  بعد از عمل از

 معالج داروهايي را تجويز مي كند.  بايد هر گونه افزايش
به پزشك كه با مسكن ،آرام نميشود را   در شدت درد را
 د . يمعالج اطلاع ده

ممكن است داروهاي آنتي بيوتيك خوراكي تجويز شود تا  - ٢
 به منظور پيشگيري از د. اين داروهايدر منزل استفاده كن

 ايجاد عفونت احتمالي در محل جراحي بايد مصرف شود. 

داروهايي براي جلوگيري از لخته شدن خون در وريد هاي  -٣
اندام هاي تحتاني داده مي شود كه ممكن است تزريقي يا 
خوراكي باشند. اين داروها تا مدت زماني كه پزشك 

خون مشخص كرده است بايد مصرف شوند. لخته شدن 
. گاهي ها است در پاها از عوارض خطرناك شكستگي 

اوقات حتي با وجود مصرف اين داروها ، خون در وريد 
اين عارضه ورم  هاي عمقي پا لخته مي شود. علامت عمده

پس در صورت ورم كردن ساق ، بايد در  كردن ساق است.
تا توسط رفته اسرع وقت به نزديكترين مركز درماني 

د. در صورت تائيد لخته شدن خون در يزشك معاينه شوپ
 د. يمي شوبستري ساق ، در بيمارستان 

در چند هفته اول بعد از شكستگي ، بايد بطور مرتب مچ   -٤
د. هر دقيقه يهر دو پاي خود را به بالا و پايين حركت ده

در ساق  هدف از اين كار افزايش جريان خون ده مرتبه .
وريد هاي عمقي ساق  درلخته است تا بدينوسيله از ايجاد 

 پيشگيري شود. 

                     
گذاشته شده است بايد توسط  هاپانسماني كه روي زخم  - ٥

يا همراه بيمار كه در بيمارستان آموزش ديده  ريك پرستا
بصورت روزانه تعويض شود. معمولا در هر روزي كه  است

پانسمان تعويض مي شود لكه هايي در روي پانسمان 
مشاهده مي شود كه بر اثر ترشحات طبيعي زخم است . 

دو هفته ادامه يابد و بعد  ياين ترشحات ممكن است تا يك
اصطلاح خشك و زخم به  ع شدهاز آن ، ترشح زخم قط

ن مي شود. در اين زمان ديگر نياز به تعويض روزانه پانسما
وجود ندارد. اگر ترشح زخم بعد از اين مدت همچنان 

درصورت . دهيدبايد به پزشك معالج اطلاع ، ادامه يافت 
داشتن علائم عفونت از جمله  تب ، لرز ، قرمزي و خروج 

و  حساسيت در لمس به ترشح چركي از ناحيه عمل شده 
 پزشك مراجعه كنيد.

 بخيه ها معمولا بعد از دو تا سه هفته از جراحي خارج مي - ٦
 شوند. 

 توسط پزشك يا فيزيوتراپشما بايد حركاتي را كه به  - ٧
د يآموزش داده شده است در منزل بطور مرتب انجام ده

 تا مفاصل دچار خشكي نشوند. 

د ولي يبرو هواكر راد با عصاي زير بغل يا توسط يمي توان -٨
د. يكه جراحي شده است به زمين بگذار رانبايد اندامي 

بل از اينكه شكستگي بطور كامل جوش  بخورد ، اگر ق
به  وزن شما د نيروي يبه زمين بگذاررا  پاي جراحي شده 

محل شكستگي اعمال مي شود. در اين حال شدت 
نيروهاي وارده به محل شكستگي ممكن است آنقدر زياد 

و در نتيجه قطعات  كرده  را جابجاباشد كه پيچ و پلاك ها 
 جابجا شوند.،شكستگي هم 

 د. يپزشك جراح مراجعه كندر روز مشخص شده حتما به  -٩

د براي راحتي يد مي توانيوقتي در تخت به پشت مي خواب - ١٠
د يا يبيشتر يك بالش را در زير زانوهاي خود قرار ده

د يك بالش يمي تواند يوقتي به شانه طرف سالم مي خواب
 د. يرا بين ساق هاي خود قرار ده

بايد از غذاهاي حاوي پروتئين و كلسيم كافي براي كمك  -١١
دن شكستگي كمك گرفت . لبنيات ربه جوش خو
كمك مي  شماهستند كه در اين امر به  يمهمترين مواد

 كنند. 

براي بدست آوردن توانايي هاي قبل از شكستگي نياز به  - ١٢
نياز به حدود در حفره لگن . شكستگي  است زمان زيادي

. معمولا بعد از اين داردسه ماه زمان براي جوش خودن 
د بدون كمك عصا ، پاي خود را كاملا به يمدت مي توان

از يك  به غيرد. براي راه رفتن يزمين گذاشته و راه برو
استخوان جوش خورده و يك مفصل سالم ، نياز به 

  هم بايد حركت مناسبيقوي هم داريد و مفاصل  عضلات


